
Anexa 3 

FIȘĂ DE AUTOEVALUARE/EVALUARE 

 Proiectul Erasmus+  “Școala poate fi distractiva!” Nr. 2020-1-RO01-KA101-079041  

 

Nr. 

crt. 
Criterii de selecție Punctaj maxim 

Auto-

evaluare 

Punctaj acordat 

de comisia de 

selecție 

1. Implicare în proiecte europene 

multilaterale/bilaterale de tip Socrates, 

Leonardo, Comenius, Erasmus+ 

(maximum 2 proiecte; se vor preciza: 

titlul proiectului, perioada derulării 

acestuia, sursa de verificare, rolul 

candidatului în proiect: implementare, 

monitorizare, evaluare, diseminare etc.) 

12 puncte 

(câte 6 puncte 

pentru fiecare 

proiect) 

  

2. Implicare în alte tipuri de proiecte 

(maximum 4 proiecte; se vor preciza: 

titlul proiectului, perioada derulării 

acestuia, sursa de verificare, rolul 

candidatului în proiect: implementare, 

monitorizare, evaluare, diseminare etc.) 

12 puncte 

(câte 3 puncte 

pentru fiecare 

proiect) 

  

3. Participare la cursuri organizate de către 

Agenția Națională sau de către ISJ, 

privind proiectele Erasmus+, de tip KA1 

sau KA2 (maximum 2 cursuri) 

8 puncte  

(câte 4 puncte 

pentru fiecare 

curs) 

  

4. Participare la cursuri de management de 

proiect 

(maximum 4 cursuri) 

8 puncte 

(câte 2 puncte 

pentru fiecare 

curs) 

  

5. Competențe de comunicare în limba 

engleză (se va detalia, precizând nivelul 

de cunoaștere: scris, citit, vorbit) Se 

solicită  documente justificative) 

8 puncte 

(8 puncte-nivel 

avansat; 6 

puncte-nivel 

mediu; 4 puncte-

nivel începător) 

  

6. Competențe de utilizare a calculatorului 

(se va detalia: utilizarea Internetului, 

programe Word, Excel, Power Point, 

Publisher, Photoshop etc.) Se solicită  

documente justificative) 

8 puncte 

(6 puncte-nivel 

avansat; 4 

puncte-nivel 

mediu; 2 puncte-

nivel începător) 

  

7. Colaborare anterioară cu elevii/părinții în 

cadrul unor acțiuni/activități 

extracurriculare (Se vor detalia aceste 

acțiuni/activități – minimum 2 activități)  

4 puncte   

8. Capacitate de organizare de sesiuni de 

formare-informare a elevilor și a altor 

cadre didactice, în cadrul proiectului 

4 puncte   



9. Experiență în diseminarea rezultatelor 

unui proiect (Se solicită o sursă de 

verificare şi/sau documente justificative)  

4 puncte   

10. Capacitate de elaborare, evaluare, 

interpretare a chestionarelor de evaluare 

(Se solicită o sursă de verificare şi/sau 

documente justificative)  

4 puncte   

11. Competenţe organizatorice: 

coordonarea/organizarea de activități 

extracurriculare, expoziții, piese de 

teatru, concerte, vizite tematice, etc. (Se 

solicită o sursă de verificare şi/sau 

documente justificative) 

4 puncte   

12. Disponibilitate de participare la toate 

activitățile proiectului, în afara orelor de 

curs 

4puncte   

13. Colaborare anterioară bună în alte 

proiecte, cu coordonatorul de proiect 

4 puncte   

14. Disponibilitate de întocmire corectă, 

coerentă, de calitate, a unor materiale 

necesare în proiect (portofolii, 

chestionare, rapoarte etc.) 

4 puncte   

15. Capacitate de a desfășura activități non-

formale, în concordanță cu obiectivele 

proiectului – minimum 2 activități 

4 puncte   

16. Capacitate de lucru în echipă, capacitate 

de lucru sub presiune, de respectare a 

termenelor-limită 

4 puncte   

17. Disponibilitate de integrare în curriculum 

a problematicii proiectului – minimum o 

activitate 

4 puncte   

  

TOTAL 

 

100 puncte 

  

 

Notă!  Se vor anexa dovezi, acolo unde este cazul (adeverințe/certificate/decizii/procese-verbale), 

care fac dovada participării candidatului la cursuri, proiecte, sesiuni de formare-informare, etc. 

 

 

Semnătura 

 

 


