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1. Programul Erasmus+       

Erasmus+ este: 

- Un program al UE ce se derulează în perioada 2014-2020, cu privire la domeniul educaţiei,  
formării, tineretului şi sportului 
- o soluţie, în contextul lipsei de forţă de muncă calificată pe piaţa europeană și a ratei înalte 
de abandon şcolar; 
- Erasmus+ promovează cetăţenia activă și încurajează dobândirea competenţelor şi 
cunoştinţelor tinerilor, urmărind pregătirea capitalului uman european pentru a face mai bine 
faţă cerinţelor pieţei de muncă; 
- Acest program stimulează activ legăturile dintre ţările intra- comunitarea, fiind destinat să 
le ajute și să îşi folosească eficient capitalul uman şi social 

Structura programului Erasmus + 
- Acţiunea-cheie KA1 – Mobilitate individuală: Proiecte instituţionale prin care se realizeză 
activităţi care implică parteneri din mai multe ţări (trans-naţionale). Programul poate cuprinde 
cursuri de formare, plasamente, activităţi de predare, stagii pentru studiu sau voluntariat, 
schimburi de tineri, job-shadowing. 
- Acţiunea-cheie KA2 – Cooperare pentru inovare şi schimb de bune practici: proiecte care 
creează "punți" de legătură între parteneri din mai multe țări cu scopul de a crește cooperarea 
internațională. 
- Acţiunea-cheie KA3 – Sprijin pentru reforma politicilor - se finanțează activități care sprijină 
dialogul structurat sub forma Întâlnirilor dintre tineri și responsabilii de politici de tineret. 

2. Date despre proiect                                                                                              

2.1. Titlu proiect:  „Scoala poate fi distractiva!” 
2.2. Beneficiar: Liceul Tehnologic de Transporturi Auto Targoviste 

3. Selecția participanților:  

 Selecția primului flux  a avut loc în perioada 07-16.07.2021. Selecția participanților s-a 

realizat conform procedurii de selecție, respectându-se condițiile de egalitate de șanse, 

transparență și de evitare a conflictului de interese. 
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S-a numit o comisie de selecție formată din directorul școlii, responsabilul de proiect, 
responsabilul cu selecția. 
 S-au popularizat condițiile de selecție la avizierul școlii și pe grupul oficial whatsapp, 
respectiv cine poate participa la selecție, care sunt condițiile și probele de selecție, calendarul 
selecției. 
 

4. Pregătirea pentru mobilitate  

Pentru prima mobilitate la cursul “Positive Thinking, Positive Communication 
and Positive School Spaces" pregătirea s-a realizat în perioada iulie-august 2021 și a constat în: 
- 10 ore de pregătire pedagogică realizată de prof. Constantinescu Florica, în care s-a realizat 
prezentarea programului Erasmus +, actiunea KA1 ”Learning Mobility of Individuals”, a 
proiectului de care beneficiaza scoala (tema, obiectivele proiectului, partenerii proiectului), dar 
si a continutului plasamentului: activitatile de invatare, modalitatile de evaluare, rezultatele 
învățării vizate, documentele si bazele de date care se completeaza (certificatul Europass 
Mobility, baza Mobility Tool). 

De asemenea s-au prezentat aspecte legate de organizatiile partenere in proiect: 
elemente de cultură organizațională, regulamentul de ordine interioară, conditiile de ocupare a 
posturilor, programul activitatilor practice, regulile impuse, norme generale si specifice de 
sanatatea si securitatea muncii si PSI la locul de desfasurare a stagiului. Au fost prezentate 
aspecte privind aranjamentele de calatorie, posibile riscuri in timpul transportului sau pe 
perioada stagiului si modalitatea de preventie. 
- 30 ore de pregătire lingvistică realizată de prof. Ionescu Cremona și a vizat dezvoltarea 
abilităților de comunicare în limba engleză. 
- 10 ore de pregatire culturală realizată de prof. Nicolaescu Ileana-Cătălina, ce s-a desfășurat în 

perioada premergatoare  în Romania si a avut ca scop facilitarea integrarii socio-culturale a 

participanților la   mobilitate, prin acumularea de cunostințe despre cultura și civilizatia spaniolă. 

  Cursantilor le-au fost prezentate aspecte culturale, istorice, geografice referitoare la tara 
organizatoare  si la regiunile in care se va desfasura stagiul. Au fost prezentate informații 
despre obiectivele culturale și istorice care se vor vizita pe perioada mobilității. 

 

5. Prima  mobilitate  

Prima mobilitate a fost în perioada  30 AUGUST -  4 SEPTEMBRIE 2021 în BARCELONA. Au 
participat 3 cadre didactice cu funcții de conducere din instituție: ALBU MARIANA, 
CONSTANTINESCU FLORICA și NICOLAESCU ILEANA. 

Cursul a fost conceput pentru a satisface nevoia tot mai mare și interesul pentru acest 
subiect, Programul de formare s- a desfasurat pe parcursul a 6 zile, la BARCELONA, furnizorul 
acestuia fiind Europass Teacher Academy, iar teacher trainer Marta Mandolini. 

Cele 6 zile au fost proiectate așa incât activitățile teoretice, combinate cu cele practice, 
au condus la următoarele rezultate ale învățării: 
- Practicarea comunicării pozitive cu elevii și colegii din școală; 
- Crearea unui mediu pozitiv, plăcut în și în afara sălii de clasă, prin principii de proiectare și 
decorare durabile. 
- Crearea unui proiect pentru noi înșine și pentru școală pe baza unui design pozitiv aplicabil la 
școală 
- Practicarea și sporirea gândirii pozitive, reducerea autocriticii negative, exersarea 
recunoștinței, umorului și atenției; 
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Ziua 1 - Introducere curs și educație pozitivă  
Ziua 2 - Importanța psihologiei pozitive 
Ziua 3 - Comunicare pozitivă 
 

          
Ziua 4 - Pozitivitate: de la vis la realitate 

           
 
Ziua 5 - Gândire de proiectare 
               Design Thinking pentru școli;       
           Implementarea proiectului personal. 
 

               
 
Ziua 6 - Evaluarea cursului: completarea competențelor dobândite, feedback și discuții; 
 
“Material realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene. Conţinutul prezentului material 

reprezintă responsabilitatea exclusivă a autorilor, iar Agenţia Naţională şi Comisia Europeană 

nu sunt responsabile pentru modul în care conţinutul informaţiei va fi folosit.” 

    Coordonator proiect                                                             Responsabil diseminare 

Prof. Constantinescu Florica                                            Prof. Nicolaescu Ileana-Cătălina 


