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1. Programul Erasmus+
Erasmus+ este:

- Un program al UE ce se deruleaza in perioada 2014-2020, cu privire la domeniul educatiei,
formarii, tineretului si sportului

- o solutie, in contextul lipsei de forta de munca calificata pe piata europeana si a ratei inalte
de abandon scolar;

- Erasmus+ promoveaza cetdtenia activa si incurajeaza dobandirea competentelor si
cunostintelor tinerilor, urmarind pregatirea capitalului uman european pentru a face mai bine
fata cerintelor pieteide munca;

- Acest program stimuleaza activ legaturile dintre tarile intra- comunitarea, fiind destinat sa
le ajute si sa isi foloseasca eficient capitalul uman si social

Structura programului Erasmus +
- Actiunea-cheie KA1 — Mobilitate individuala: Proiecte institutionale prin care se realizeza
activitati care implica parteneri din mai multe tari (trans-nationale). Programul poate cuprinde
cursuri de formare, plasamente, activitati de predare, stagii pentru studiu sau voluntariat,
schimburi de tineri, job-shadowing.
- Actiunea-cheie KA2 — Cooperare pentru inovare si schimb de bune practici: proiecte care
creeaza "punti" de legatura intre parteneri din mai multe tari cuscopul de a creste cooperarea
internationala.
- Actiunea-cheie KA3 — Sprijin pentru reforma politicilor - se finanteaza activitati care sprijina
dialogul structurat sub forma intalnirilor dintre tineri si responsabiliide politici de tineret.
2. Date despre proiect

2.1. Titlu proiect: ,Scoala poate fi distractiva!”
2.2. Beneficiar: Liceul Tehnologic de Transporturi Auto Targoviste

3. Selectia participantilor:

Selectia primului flux a avut loc in perioada 07-16.07.2021. Selectia participantilor s-a
realizat conform procedurii de selectie, respectandu-se conditile de egalitate de sanse,
transparenta si de evitare a conflictului de interese.



S-a numit o comisie de selectie formata din directorul scolii, responsabilul de proiect,
responsabilul cu selectia.

S-au popularizat conditiile de selectie la avizierul scolii si pe grupul oficial whatsapp,
respectiv cine poate participa la selectie, care sunt conditiile si probele de selectie, calendarul
selectiei.

4. Pregatirea pentru mobilitate

Pentru prima mobilitate la cursul “Positive Thinking, Positive Communication

and Positive School Spaces" pregatirea s-a realizat in perioada iulie-august 2021 si a constat in:
- 10 ore de pregatire pedagogica realizata de prof. Constantinescu Florica, in care s-a realizat
prezentarea programului Erasmus +, actiunea KA1l ”Learning Mobility of Individuals”, a
proiectului de care beneficiaza scoala (tema, obiectivele proiectului, partenerii proiectului), dar
si a continutului plasamentului: activitatile de invatare, modalitatile de evaluare, rezultatele
invatarii vizate, documentele si bazele de date care se completeaza (certificatul Europass
Mobility, baza Mobility Tool).

De asemenea s-au prezentat aspecte legate de organizatiile partenere in proiect:
elemente de cultura organizationala, regulamentulde ordine interioara, conditiile de ocupare a
posturilor, programul activitatilor practice, regulile impuse, norme generale si specifice de
sanatatea si securitatea muncii si PSI la locul de desfasurare a stagiului. Au fost prezentate
aspecte privind aranjamentele de calatorie, posibile riscuri in timpul transportului sau pe
perioada stagiului si modalitatea de preventie.

- 30 ore de pregatire lingvistica realizata de prof. lonescu Cremona si a vizat dezvoltarea
abilitatilor de comunicare in limba engleza.

- 10 ore de pregatire culturala realizata de prof. Nicolaescu lleana-Catalina, ce s-a desfasurat in
perioada premergatoare in Romania si a avut ca scop facilitarea integrarii socio-culturale a
participantilor la mobilitate, prin acumularea de cunostinte despre cultura si civilizatia spaniola.

Cursantilor le-au fost prezentate aspecte culturale, istorice,geografice referitoare la tara
organizatoare si la regiunile in care se va desfasura stagiul. Au fost prezentate informatii
despre obiectivele culturale si istorice care se vor vizita pe perioada mobilitatii.

5. Prima mobilitate

Prima mobilitate a fost in perioada 30 AUGUST - 4 SEPTEMBRIE 2021 in BARCELONA. Au
participat 3 cadre didactice cu functii de conducere din institutie: ALBU MARIANA,
CONSTANTINESCU FLORICA si NICOLAESCU ILEANA.

Cursul a fost conceput pentru a satisface nevoia tot mai mare si interesul pentru acest
subiect, Programul de formare s- a desfasurat pe parcursul a 6 zile, la BARCELONA, furnizorul
acestuia fiind Europass Teacher Academy, iar teacher trainer Marta Mandolini.

Cele 6 zile au fost proiectate asa incat activitatile teoretice, combinate cu cele practice,
au condus la urmatoarele rezultate ale invatarii:

- Practicarea comunicarii pozitive cu elevii si colegii din scoal3;

- Crearea unui mediu pozitiv, placut in si in afara salii de clasa, prin principii de proiectare si
decorare durabile.

- Crearea unui proiect pentru noi insine si pentru scoala pe baza unui design pozitiv aplicabil la
scoala

- Practicarea si sporirea gandirii pozitive, reducerea autocriticii negative, exersarea
recunostintei, umorului si atentiei;



Ziua 1 - Introducere curs si educatie pozitiva
Ziua 2 - Importanta psihologiei pozitive
Ziua 3 - Comunicare pozitiva

Ziua 5 - Gandire de proiectare
Design Thinking pentru scoli;
Implementarea proiectului personal.

Clasificarea emotiilor

6]

Psihologul american Robert Plutchik a creat in 1980 cercul emotiilor, care
ra

constid din 8 emotii fund; §i 8 emotii ! formate din cite doud
emotii fundamentale.

SCERCWL" unom.&/)\ll AL LI PLUTCHK

Emotiile fundamentale sunt:
= Bucurie

= Incredere

= Frici

= Surprizi

= Tristete

= Dezgust

«> Furie

= Anticipatie

Emotiile lexe sunt: optimism, dragoste, sup infiorare, dezaprob
remuscare, dispret §i agresivitate.

Ziua 6 - Evaluarea cursului: completarea competentelor dobandite, feedback si discutii;

“Material realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene. Continutul prezentului material
reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeana
nu sunt responsabile pentru modul in care continutul informatiei va fi folosit.”

Coordonator proiect Responsabil diseminare
Prof. Constantinescu Florica Prof. Nicolaescu lleana-Catalina



